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Im Elick

Ausgabe: 1.Quartal 2022

Thre Hauszeitschrift, wieder randvoll mit Riickblicken,
Informationen und einem Blick hinter die Kulissen.
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Besuchen Sie doch auch mal unsere Homepage

http://www.am-puls.de/

Dort haben Sie unter vielem anderen die Méglichkeit, die Zeitschrift auch online
zu lesen.

Oder schauen sie mal bei Facebook vorbei

https://www.facebook.com/altepackstationburbach/

https://www.facebook.com/WohngemeinschaftAltePost/

https.//www.facebook.com/amPuls-Hauskrankenpflege/

Impressum
Wie immer gilt:

Ideen, Bilder, Beitrdge und Kritik sollten bis spdtestens zum Ersten
des letzten Quartalsmonat gesendet werden, um gegebenenfalls in
der aktuellsten Ausgabe zu erscheinen.
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Hauskrankenpflege amPuls

Helga Sahm, Michael Schneider
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57299 Burbach

E-Mail: SahmHelga@aol.com, michaelschneider@aol.com
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Herzlichen Glickwiinsch

Januar
04.01.
06.01.
08.01.
10.01.
11.01.
24.01.

Februar

Mérz

01.03.
02.03.
05.03.
17.03.

20.03.

Alfred Rosenthal *79
Gabriele Vogel *73
Claudia Schmidt *58
Helga Sahm *59

Marie Luise Thénelt *66

Anja Wisniewska *40

Ulrike Rosenthal *75
Ulrike Eibach *64
Brenda Krist *26
Dayen Krump *43

Rachel Schuster *45
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Besinnliches

Wohin die Reise geht, ist nebensdchlich.

Wer an deiner Seite geht, ist entscheidend!

Dieses wunderschéne Foto wurde uns von Achim Hauck (Hauck Fotografie) zur Verfiigung
gestellt. Vielen Dank dafiir!

Sie kénnen es erwerben liber achim@hauck.photos
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Abschiede

A

Wir mussten uns leider von einem langjahrigen Bewohner

verabschieden.
Willibald Pfeifer

Es ist eine trostende Gabe, wenn man vom Leben in Wiirde Abschied
nehmen kann.
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Unfall... Tattld Tatta

Von Tina Halberstadt-Skroch

Man sollte ja davon ausgehen kdnnen, dass in einem Pflegedienst mit
lauter Pflegefachkrdften nix passiert, die KollegInnen passen immer

s000000 genau auf alles auf ... da geht nix schief

Pustekuchen, ich schneide mich dauern am Papier, was wirklich sehr

schmerzhaft ist @ und Claudia kann sehr schon gegen diverse
Kanten laufen wie Sie hier sehen kénnen:
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Und hier das Corpus Delicti:

Brandgefdhrlich, diese
Kantenl!ll

Halten Sie Abstand...

Und hier
sehen Sie
unsere
Claudia, wie
Sie
vollstdndig
mit ihrem
selbst
gebastelten
Kopfverband
aussieht.
Hibsch, oder?
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Fensterbilder

Von Claudia Thonelt

Es weihnachtet sehr... @
Die Kollegen sind immer sehr kreativ und haben neue Ideen...

In diesem Jahr hat Chiara Fenstermalstifte besorgt und unsere
kreativen Bewohner waren direkt Feuer und Flamme... Das Ergebnis ist
wirklich toll geworden und kann von der StraBe aus von Passanten
bewundert werden.
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.Tag des Seelischen Gesundheit"

Von Claudia Thonelt

Zum ,Tag der seelischen Gesundheit" gab es eine kleine Messe und
Forttrdge in der Gemeinschaftsschule in Burbach.

oL

LEBENSWERTEDORFER
DIE BURBACH-INITIATIVI

Tag der seelischen Gesundheit
9.10.21, Killingstr. 10 in Burbach

Die Messe kann von 10:30 bis 17:30 Uhr besucht werden,
Die Vortrage finden von 11:00 bis 17:15 Uhr statt:

11.00 Uhr: Depression, 14.45 Uhr: Der Einfluss von Natur
(Frau Dr. Nonn) und Umwelt auf die
seelische Gesundheit
12.15 Uhr: Mobbing Pravention (Frau Peschmann)
und Umgang mit den
Folgen 16.15 Uhr: Fragen an einen
(Frau Peschmann) Kinder- und Jugend-

psychotherapeuten
13.45 Uhr: Stressbedingte Erkrankungen (Herr Kellnhofer)
(Frau Peschmann)

Wir waren gut vorbereitet auf viele Besucher. @

12




Im Blick * 1. Quartal * 2022 *

Organisiert wurde dies von der Senioren-Service Stelle und dem
Familien-Biiro der Gemeinde Burbach.

Nach der Erdéffnung von unserem Biirgermeister Herr Evers ging es
auch gleich in interessante Vortrdge.

Leider war die Messe nicht so gut besucht, wie wir eigentlich gedacht
und gehofft hatten. Dennoch hoffen wir auf eine Wiederholung, um
uns und vor allem unsere Arbeit interessierten Menschen ndher zu
bringen.

13




Im Blick * 1. Quartal * 2022 *

Herbst

Von Claudia Thénelt

Die Bldtter werden langsam gelb. Die Kastanien fallen von den Baumen.
Die Welt ist bunt. Diese Stimmung wollte Christel auch in die Alte Post
einziehen lassen und hat spontan Kleinigkeiten aus dem Garten geholt
und eine tolle Herbstdekoration fiir die BewohnerInnen gezaubert.

Natiirlich mit Tatkrdftiger Unterstiitzung. @

14
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Und zufriedenen Gesichtern im Hintergrund.

15
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Adventskalender
Tina Halberstadt-Skroch

Wie in jedem Jahr gibt es auch in 2021 einen selbs’rgebas’rel‘ren

Adventskalender

(ok, die handwerklichen Fahigkeiten
hierfiir waren nicht allzu hoch ange-
siedelt ....) Dieser wurde mit viel
Liebe und viel Gekicher gefiillt.

Mariechen hatte ., Tirchen Nr. 1" und

Lustiger Mund-
schutz, ein paar
SiiBigkeiten .....
konnte
schlimmer

sein !

musste als Versuchs-kaninchen herhalten

16
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Am 2.12. durfte Robert dran, allerdings erst einen Tag verspdtet,
weil er's einfach vergessen hatte.

Bekommen hat er trotzdem was, und ein Eis war auch dabei @
Natirlich ... Es ist ja beinahe Weihnachten

Und danach Dunja, die sich gar nicht so gerne fotografieren lassen

wollte ... Hat aber doch geklappt @

17
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Sind doch sehr schon geworden, die Fotos ...

Oder?

Ein Gliickskeks!!!

Beate hatte es ganz gut getroffen,
(besonders, da sie einen meiner liebsten
Spriiche bekommen hatte)

Allerdings weiB sie das jetzt noch nicht,
ich Ubrigens auch nicht...
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aber jetzt zeichnet es sich schon ab

Und hier ist es dann in

groB und in Farbe

Es haben
selbstverstdndlich alle KollegInnen etwas bekommen, das wurde
natirlich sehr gerecht aufgeteilt.

19
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Leider konnte nicht Jede/r fotografiert werden, was sehr schade
ist, denn wir hdtten Ihnen sehr gerne alle vorgestellt.

Aber nach der Adventszeit ist vor der Adventszeit... Im ndchsten
Jahr sind hoffentlich alle fotografisch verewigt.

Das ..Paparazzi-Team" verspricht, sich mehr auf die Lauer zu legen.

20
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Hundebesuch
Von Claudia Thénelt

Wie bekommt man alle BewohnerInnen in kiirzester Zeit gemeinsam in
die Sofa-Ecke und zaubert ihnen zeitgleich ein riesiges Grinsen auf

den Mund? Ganz einfach... Es muss nur ein siier, kleiner Fellkndul zu
Besuch kommen... @ Ich wiirde sagen, schauen sie selber. @

21
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Der Posaunenchor ist zu Besuch
Von Claudia Thonelt

Ein Uberraschungsbesuch stand an. Bei trockenem Wetter, stand auf
einmal der Posaunenchor vor den Tiiren der Alten Post und wollte
unsere BewohnerInnen iiberraschen. Die sind natiirlich alle direkt
Feuer und Flamme gewesen. Also schnell in die dicken Jacken
geschli.ipf‘r und nach drauBen gehuscht.

23
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Es wurde geschunkelt und etwas mitgesungen, aber vor allem wurde
der schonen Musik aufmerksam gelauscht.

Vielen Dank fiir die tolle Abwechslung fiir unsere BewohnerInnen.
Unsere Tiir (bzw. unser Parkplatz @) steht fiir solche Besuche immer

offen. @

24




Im Blick * 1. Quartal * 2022 *

In der Weihnachtsbdckerei 2

Von Tina Halberstadt-Skroch

Wir stellen immer wieder fest, dass unser Robert so unglaublich viele

Talente besitzt... Da werden die Augen immer gréRer

i
‘0

Jetzt ist er auch noch
Weihnachtsmann - Assistent

Selbstgebackene Kekse sind das,
die sahen soooo00 lecker aus,

schauen Sie mal, wir haben
noch eine Nahaufnahme
anzubieten

25
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So tolle Ideen

Von Claudia Thonelt

Wir freuen uns immer dariber, was fir Ideen unsere KollegInnen
mitbringen, um den BewohnerInnen eine Freude zu bereiten, sie
abzulenken und zu beschdftigen.

.In der Weihnachtsbdckerei® geht ndmlich auch anders als nur mit
Platzchen... Namlich mit Salzteig... So einfach und doch so schén. Da
muss man erstmal draufkommen.

Es wurde ausgerollt... Und ausgestochen...

26
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Alle waren mit SpaB bei der Sache...

Und das Ergebnis kann sich sehen lassen.

Im Backofen getrocknet, und damit spdater der Weihnachtsbaum
geschmiickt. Den haben wir leider vergessen zu fotografieren. Aber
glauben Sie mir... Er sah toll aus. @

27
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Die etwas andere Schnitzeljagd

Tina Halberstadt-Skroch

Vielleicht ist Ihnen aufgefallen, dass wir sehr gerne etwas Lustiges
aushecken R

Anldsslich der Adventszeit und unseres Adventskalenders haben wir
uns etwas einfallen lassen. ,Schuld" ist Claudia, die hat ndmlich ein so
unfassbar lustiges Geschenk gefunden, das aber so gar nicht in unsere
Titchen passen wollte... Da war Kreativitdt gefragt und schnell
gefunden... Wir machen eine Schnitzel jagd aus dem Nikolaustiirchen...
Das kann man natirlich nicht mit jedem machen, ist ja nicht jeder so
ein Spielmops, wie wir ... Ziemlich zlgig haben wir uns fir unsere
Chefin entschieden, und das haben wir sowas von gut gemacht...

Zuerst war Helga noch ganz zuversichtlich, dass sie einfach eine
Kleinigkeit im Beutel finden wiirde... Falsch... Folgendes hat sie
vorgefunden:

LSchnitzeljagd”

Jetzt bis Du sicher enttauscht ... nur ein dummer Zettel 9 Aber das wird sich

gleich dndern ... Wir haben da so ein Gerat, das macht alles ganz
flauschig, auch

Einhorner,
wenn wir denn
welche hatten

Schau da doch

mal nach ..... Der Welhnachtswichte!

28
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Ein bisschen auf der Leitung
gestanden hat sich Helga schon,
aber mit ein paar winzig kleinen
Schubsern in die richtige Richtung,
hat sie das Ziel gefunden

Also wurde die ndchste Station

| angesteuert und was glauben Sie,
| wurde dort gefunden? Nattirlich,
goldrichtig, den ndachsten Hinweis:

29
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Das war leicht,

kaum gelesen,

schon war unser
gutes Versteck

enttarnt

Auf zum Endspurt... noch einmal
alle Krdfte mobilisieren...

Orientierungslosigkeit machte sich breit und dabei war das Geschenk
sogar in amPuls-griin gekleidet, sehen Sie es schon? Wir ja, aber wir
haben’s ja auch versteckt... Wdre ganz schon blod geworden, wenn
wir das nicht mehr gefunden hdtten...

30
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Gefunden! Jetzt nur
noch auspacken und das
Warten hat ein Ende ....

31
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Wir finden ibrigens, dass sich das total gelohnt hat ... so ein schones
Nikolausgeschenk hatten wir noch nie

Und Helga hat bestimmt
noch

hie so einen schonen
Kopfschmuck gehabt

32
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Foodtruck

Von Claudia Thonelt

Ein weiteres Jahr mit Corona haben wir hinter uns gebracht... Viele
Hohen und Tiefen gemeinsam bestritten.. Aus diesem Grund wollten
wir unseren Kollegen einfach eine kleine Freude machen und haben
einen Foodtruck bestellt...

An der frischen Luft und alle frisch getestet, konnten wir das
Ansteckungsrisiko nahezu ausschliefen...

S S

Es war ein ganz toller Nachmittag... Ein bisschen wie friiher... @ Mit
vielen alten Geschichten und ganz viel zum Lachen... @ Das wird auf
jeden Fall wiederholt... @

Und ein dickes Lob geht nach an .Hans Wurst", die uns eine duBerst

kostliche Currywurst mit Pommes gezaubert haben... Es war sooooo
lecker. @

33
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Weihnachtsfeier

Von Claudia Thonelt

Alle Jahre wieder... Das zweite Mal mit Corona... Das hdtten wir uns
auch nicht gedacht...

Dennoch haben wir auch in diesem Jahr versucht, fir die
BewohnerInnen eine schone Weihnachtsfeier zu zaubern und
Besinnlichkeit in die WG zu bringen...

Nach einer kurzen Geschichte und einigen Weihnachtsliedern, gab es
natirlich auch eine Bescherung...

Die KollegInnen haben sich viele Gedanken gemacht, womit man den

BewohnerInnen eine Freude machen konnte. Da war es fiir mich umso
einfacher, den Weihnachtswichtel zu spielen. @

34
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.. gab es natiirlich auch etwas fiir die Alle.

35
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Vor allem unser toller neuer Wasserkocher und der neue, kabellose
Staubsauger wurde direkt mal getestet... und fiir gut befunden... @

Nach so einem aufregenden Nachmittag
brauchte der ein oder andere aber erstmal ein
kleines Nickerchen. @

36
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Spendenkonto

Freundeskreis Alte Post Burbach e.V.

IBAN: DE18 4605 1240 0000 0242 32

Bitte umblattern + Freund werden

37
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Freundeskreis Alte Post Burbach e.V.

Kontakt

Anrede*:

Name, Vorname*:

StraRe*:

PLZ, Ort*:

Telefon*:

Handy:

E-Mail:

Geburtsdatum*:

Eintritt ab*:

Zahlung
Gewdlinschte Zahlungsart: O Lastschrift o Uberweisung
Der Beitrag betragt jahrlich 12 Euro

Datum / Unterschrift*:

Einzugsermachtigung (nur bei Lastschrift)

Hiermit gebe ich mein Einverstandnis das der Mitgliedsbeitrag (12 Euro) von meinem
Konto abgebucht werden darf.

Bank*:

IBAN*:

Datum / Unterschrift*:

*Pflichtangabe
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