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Im Elick

Ausgabe: 3. Quartal 2019

Thre Hauszeitschrift, wieder randvoll mit Riickblicken,
Informationen und einem Blick hinter die Kulissen.
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Besuchen Sie doch auch mal unsere Homepage

http://www.am-puls.de/

Dort haben Sie unter vielem anderen die Méglichkeit, die Zeitschrift auch online
zu lesen.

Oder schauen sie mal bei Facebook vorbei

https://www.facebook.com/altepackstationburbach/

https://www.facebook.com/WohngemeinschaftAltePost/

https.//www.facebook.com/amPuls-Hauskrankenpflege/
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Herzlichen Glickwiinsch

Juli

August
02.08.1977 Dorothee Schmidt

05.08.1968 Jens Pfeifer

17.08.1962 Christel Stiicher-Seiler

17.08.1989 Mary Ann Jung
18.08.1994 Maximilian Ribner

28.08.1981 Claudia Thénelt
31.08.1952 Regine Scholtze-Durand

September

02.09.1968 Miriam Richter

10.09.1945 Brigitte Dornhofer
15.09.1971 Alexandra Jung

20.09.1954 Giacoma Wroben

23.09.1966 Christina Halberstadt-Skroch

28.09.1934 Glinter Klein
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Besinnliches
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Abschiede

anan. S
Wir mussten uns leider von einigen Bewohnern verabschieden.
Giesela Klein
Anna Kolb
Kurt (Kurti) Scharf

Es ist eine trostende Gabe, wenn man vom Leben in Wiirde Abschied
nehmen kann.

In eine andere Wohnform umgezogen sind

Ursula (Ursel) Hild

Martha Ebener

Wir wiinschen euch von Herzen alles Liebe und vermissen euch sehr!
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Herzlich Willkommen

Wir heiflien unsere neuen Bewohner in der Alten Post herzlich
Willkommen.

Hanni Weber

Karl-Heinz Wehner Anne Taubitz
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Brigitte Dornhéfer Gabriele Vagele

und Elfriede Kunert
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Osterzeit in der Alten Post

Von Helga Sahm

In der Osterzeit wollten wir bei unseren Bewohnern Erinnerungen
wecken und haben gemeinsam gebastelt, Eier gefdrbt und diese
besinnlichen Tage genossen. Hier sind einige Eindriicke aus dieser
Zeit...
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Bastelzeit

Von Helga Sahm

Hin und wieder ist eben Bastelzeit in der Alten Post. Die Kollegen
haben tolle Ideen und verstehen es, die Bewohner einzubinden. Oft
entstehen tolle Ergebnisse...
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Man muss auch mal lachen kénnen
von Tina Halberstadt - Skroch

Ich weil gar nicht mehr genau, aus
welchem Grund sich die auf dem

§ Foto abgebildete Situation ergeben
| hat ... vermutlich haben wir unsere

Bestdnde auf die Vollstdndigkeit von
Schutzkleidung iiberpriift,
madglicherweise war es aber auch ein
anderer Grund...

Jedenfalls hat sich Claudia direkt
den erstbesten Schutzkittel
geschnappt und iibergezogen, in
Threm Geddchtnis gekramt und
versucht, sich an Ihren Tanzkurs zu

erinnern .... und schon hat sie uns mit einem Tdnzchen erfreut.

Wir haben zwar keine Ahnung, ob es sich um einen Tango, Walzer

oder eine Polka gehandelt hat, macht aber nix, schon war es

trotzdem.
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Die Alte Post

Von Claudia Thonelt

Bei der Vorbereitung zur 800 Jahr Feier der Gemeinde Burbach sind
wir Uber etwas Besonderes gestolpert, was wir Thnen nicht enthalten
mochten. Ein Bild der Alten Post um ca. 1930.

Tatsdchlich hat sich bis auf die Strafe und den Pferdekarren gar
nicht so viel verdndert.

Wir sind froh, in so einem Gebdude arbeiten zu diirfen, welches
Burbach schon vor 90 Jahren so gepragt hat.

Zum Vergleich: die Alte Post 2019.
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Geburtstag ist was Schones
Von Tina Halberstadt - Skroch

Wir feiern ja so schrecklich gerne .... Deshalb wird auch jede
Situation gnadenlos ausgenutzt, aus der sich eine Feier zaubern
lasst.

Im Mai durften wir Geburtstag feiern, die Geburtstagskinder hdtten
sich weigern kdnnen, was wir 1. aber nicht akzeptiert hdtten und 2.
feiern die genauso gerne ...

Dayen hat uns zu ihrem Geburtstag zu leckerer Pizza eingeladen, die
gab es anlasslich einer Dienstbesprechung und wir haben es
tatsdchlich geschafft, noch Fotos davon zu machen:
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Wir hatten noch uberlegt, Geburtstagskerzen %

die Pizza zu stellen, das hat leider nicht funktioniert
immer umgefallen ......

, sind

Kurz danach hat unsere liebe Beate die total super Idee, die Eisdiele
in Burbach zu iiberfallen und uns leckere Eisbecher mitzubringen ...
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Sie konnen sich nicht vorstellen, wie schnell die weg waren...

N\

Ganz lieben Dank an Euch beide, dass ihr uns so verwohnt habt, gerne

weiter so...
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Uberraschung am Morgen

Von Helga Sahm

Es ist sehr schon, mit Kollegen zusammen zu arbeiten, mit denen man
sich sehr gut versteht. Das macht die Arbeit besonders liebenswert
und man kann nahezu alles schaffen. Und man hat zwischendurch
auch mal Zeit fiir auBergewshnliches...

So komme ich diese Woche morgens ins Biiro und werde so begriift:

Danke, Claudia, fiir die schéne Idee und Ting, fiir das lustige Foto...
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In der Alten Post wird es sportlich

Von Claudia Thonelt

Bewegung ist das A und O, egal in welchem Alter. Also haben unsere

Kollegen aus der Alten Post eine sportliche Einheit eingeschoben.

20
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Egal ob der Ball oder das Handfahrrad, alle strengten sich an und
waren mit viel Spaf bei der Sache.

21
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Die Auto-, Prifer"

Von Claudia Thonelt

Immer wieder brauchen auch unsere Autos eine Generaliiberholung,
sei es nur ein Reifenwechsel im Frihjahr oder Winter, kaputte
Bremsen und und und.

Fir solche Falle haben wir unseren Uwe, der uns immer tatkrdftig
mit unseren Autos hilft.

Eines schones Tages waren Tina und ich zufdllig beide zeitgleich bei
ihm und wir durften unser ,geschultes Auge" auf den Fehler werfen...
Natirlich sahen wir...

NICHTS &

Aber gliicklicherweise kann man ja so tun als ob und einfach wissend

o \:
nicken. -

An dem Tag hatten wir dann noch echt Gliick gehabt und Uwe hat
einen Nagel im Reifen entdeckt, den er direkt entfernen und den
Reifen schnell reparieren konnte. Gliick im Ungliick.
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Tiuren 6ffnen zum Menschen mit Demenz

Von Claudia Thonelt

Bei einer Fortbildung zum Thema ..Demenz und Umgang mit
Demenzkranken® legte mir eine Kollegin einen Merkzettel aus ihrer
Weiterbildung vor. Dieser zeigt kurz und einfach, was man im
Umgang mit einem an Demenz erkrankten Menschen beachten soll.

1. Lerne die Personlichkeit des alten Menschen kennen

o Stelle Kontakt her: Frage ihn, sei aufmerksam, handle mit

ihm ...

2. Menschen mit Demenz leben am besten in kleinen,
(iberschaubaren und wohnlichen Einheiten und sollten eine
feste Bezugsperson unter den Mitarbeitern haben

3. Die Person steht im Mittelpunkt des Tuns:

o Akzeptiere den Menschen so, wie er ist

e Lass ihn seinen eigenen Willen behaupten und seine
Gefiihle ausdriicken

e Biete ihm Ndhe und Wertschdtzung

e Gib ihm die Mdglichkeit, Selbstachtung zu erleben

e Fordere seine sozialen Kontakte

Y 4
e Biete ihm die Méglichkeit, vertrauten Beschdftigungen
nachzugehen und sein Leben so normal wie maglich zu

gestalten
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e Mach den Sinnen ein Angebot, lass ihn geniefen und sich
entspannen

e Arbeite mit Humor

e Schaffe eine sichere und fordernde Umgebung

e Zwinge ihn nicht, etwas zu tun, was er nicht will

e Behandle ihn nicht, als sei er ein gefdhrlicher Gegenstand

e Schliefle ihn nicht aus und schick ihn nicht weg

e Setze ihn nicht herab und gib ihm das Gefiihl, nutzlos zu
sein

e Beachte seine Bediirfnisse

e Spotte nicht iiber ihn und mache dich nicht lustig

e Entmiindige ihn nicht und behandle ihn nicht wie ein

kleines Kind

Quelle: KDA-Qualitdtshandbuch Leben mit Demenz, Kéln 2001
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Dariiber hinaus zeigt sich, wenn man mit ganz viel Liebe, Empathie
und Respekt auf einen Demenzkranken zugeht und ein bisschen auf
sein Bauchgefiihl hort, man schnell die Herzen der Betroffenen
erobert hat, auch wenn diese das oftmals nicht mehr duern kénnen.
Sie zeigen es durch Kérpersprache, dass sie Vertrauen haben, durch
ein Ldcheln, sie suchen den Kérperkontakt z.B. durch eine Umarmung
oder manchmal bekommt man auch einen saftigen Schmatzer auf die
Wange gedriickt.

Natirlich ist es auch fir uns immer wieder eine Herausforderung,
herauszufinden, welches Bediirfnis der Betroffene gerade hat.
Manchmal muss man den Demenzkranken einfach mal machen lassen.
(wenn er z.B. zum 10mal am Tag seinen Schrank aus- oder umrdumt).
Oftmals hilft aber auch einfach ein bisschen Ablenkung z.B.
zusammen singen, gemeinsam Kaffeetrinken, Einbindung in kleine
Haushaltstdtigkeiten, spazieren gehen, Blumen gielen oder oder
oder. Es gibt 1000de Maoglichkeiten. Deshalb ist eine
Biographiearbeit bei Menschen mit Demenz das A und O. Nur
dadurch weifl man, was derjenige in seinem Leben erlebt hat, man
kann eruieren warum er gerade etwas tut oder sagt UND vor allem...
mit was hat er sich am liebsten beschdftigt. Wodurch fiihlt er sich
bestdtigt und woran hat er Spall gehabt...

Dies ist natirlich nur ein kleiner Teil unserer Arbeit. Wenn sie
Fragen zum Thema Demenz haben, oder in der Versorgung ihrer
Angehorigen Unterstiitzung bendtigen dann rufen Sie doch einfach
an unter der Telefonnummer 02736 - 6983.
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800 Jahr Feier

Von Claudia Thonelt

S8 00 v Buras,

zusammen, wachsen

Die Vorbereitungen waren fast abgeschlossen. Die 800 Jahr Feier
konnte kommen. Kleinigkeiten waren zwar noch zu erledigen, das ging

aber ziemlich fix.

®)
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In der Packkammer sah es zwar am Tag zuvor aus, als wdre eine
Bombe eingeschlagen &), aber es war sortiertes Chaos und wir

wussten so genau, wo wir was finden, wenn wir Nachschub brauchten.

Tag 1

Ab 10h kamen alle so langsam aus ihren Léchern gekrabbelt und das

Treiben ging los. Die Kehrmaschine machte nochmal alles sauber und

die Vereine und Hdndler bauten ihre Geschafte und
Informationsstdnde auf.

Der Luftsportverein baute sein Flugzeug auf dem Parkplatz der
Alten Post auf.

27
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Und auch wir waren fleiBig. @) Das Zelt wurde aufgebaut, Tische
gestellt und verschanert und mit Hilfe eines kleinen Wagens konnten
wir unsere Produkte problemlos aus der Packkammer nach oben

fahren.

Mit vielen helfenden Hdnden waren wir auch schnell bereit fiir die
Besucher.

Neben selbstgemachten Marmeladen und Likoren hatten wir eine
Gast-Verkduferin (Tina @) zur Verstdrkung, die selbstgemachten
Schmuck verkauft und 30% des Erloses dem Freundeskreis
gespendet hat. Danke, liebe Tinal!

28
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Leider konnte der Vorstand nicht ganz vollzahlig beim Verkauf
unterstitzen, wir hatten aber zahlreiche Helferlein an diesem
Wochenende.

Danke an Arif, Helga, Michael, Marie Luise, Glinter, Ulrike, Camilla,
Robert und und und

29
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-

Natirlich waren auch unsere Bewohner Feuer und Flamme. Sie
schauten sich das Treiben von der Eingangstreppe an oder wurden
von den Kollegen der Alten Post iiber die Festmeile begleitet. Man
sieht, wie viel SpaB sie dabei hatten.

30
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o man vy

"‘
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Nattirlich hatten auch wir unseren SpaB. &) Zwischendurch gonnte
man sich mal ein Pdauschen. Arif verwshnte uns dazu noch mit einem
groBen Eisbecher (der so schnell leer war, dass wir gar kein Foto
machen konnten &) Danke, Arifll

Und manch einer verschwand auch schon mal in luftige Hohen.
Burbach von oben (natiirlich mit der Alten Post) musste man einfach
mal gesehen haben.

32
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Nach einem tollen ersten Tag genossen wir noch etwas die Zeit mit
einander und feierten die Band ,Unart" auf dem Parkplatz der
Sparkasse.
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Und um 23h das Feuerwerk.
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Tag 2

Nach einer sehr kurzen Nacht waren wir am Sonntag die Ersten, die
fertig waren mit ihrem Stand (lag vielleicht auch daran, dass wir uns
um eine Stunde vertan haben &)

Dank einiger schnellen Hénde (wir waren ja schon geiibt &) war der
Stand fix wieder aufgestellt und die ersten Kirchgdnger konnten im
Vorbeigehen unsere tollen Dinge bewundern.
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Als kleine Besonderheiten hatten wir noch eine ,Stille Auktion" von
zwei tollen Bildern, die unsere liebe Beate extra fiir den
Freundeskreis gemalt hat. Danke nochmals dafiir.

Wir hatten ein ganz tolles, wenn auch sehr anstrengendes
Wochenende. Mit guten Einnahmen fiir den Freundeskreis Alte Post
Burbach e.V.

Wir haben zwar an dem Wochenende gut verkauft, aber wir haben
auch viel produziert. Die Idee kam dann schnell, dass wir damit die
Patienten der Hauskrankenpflege amPuls doch begliicken konnten.

Somit wurden Bestellzettel erstellt und verteilt. Die Resonanz war so
hoch, dass wir dadurch unsere Bestdnde drastisch reduzieren
konnten. Vielen Dank an alle Kdufer.

Wer noch Interesse an unseren selbstgemachten Marmeladen, Likore
oder Wadrmekissen hat, der kann gerne bei uns in der
Hauskrankenpflege amPuls « am Flisschen 12 in Burbach
(Therapiezentrum) vorbeikommen. Wir sind Montag bis Donnerstag
von 08:00 - 16:00 und Freitag von 08:00 - 14:00 fir Sie da.
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Sommerzeit in der Alten Post

Von Helga Sahm

Sobald es schones Wetter ist, zieht es alle nach drauBen. Wahrend
der eine ein schattiges Pldtzchen bevorzugt, geniefit der andere das

Bad in der Sonne. Oder kiimmert sich um unser Hochbeet oder die
Wadsche. Jeder ist zufrieden. Wie herrlich doch der Einfluss der
Sonne auf uns alle ist!
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Womit man eine Pflegefachkraft gliicklich machen

kann.. @

Von Claudia Thonelt

Ich liebe meinen Beruf. Ich ibe ihn mit Herzblut aus und bin ganz
und gar Krankenschwester. Ich liebe es, meinen Patienten ein Ldcheln
aufs Gesicht zaubern zu kénnen, sei es mit einem netten Spruch,
einer Umarmung, einem Ratschlag, einem offenen Ohr oder einfach
nur, weil man da ist.

Ein Lacheln ist fir mich Dank genug.

Aber oftmals zaubern auch unsere Patienten mir ein Ldcheln aufs
Gesicht. Ist es mit etwas Siilem, einem Apfel, ein Stiick Kuchen oder
aber auch...

.. mit auBergewdhnlich bunten Handschuhen (.I love it!")

Oder mit einer kleinen netten Geste ,Nimmst du die Tabletten bitte
noch mit?"
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In diesen Augenblicken weiB ich, ich habe alles richtig gemacht!
Und bin einfach nur dankbar.

Glick 1o go
Einfach mal 'ne

Runde dankbar sein.

Quelle: www. frauenotiert.de

Anmerkung von Helga Sahm: wir sind dankbar, dass du uns gefunden
hast! Bitte bleib immer bei uns!|
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1. Mai

Von Claudia Thonelt

Die Vorbereitungen: Der Maibaum wurde geschmiickt und unsere
Helferlein waren sehr stolz auf ihr Ergebnis.

43
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Zu guter letzt musste mit einem Glas leckerer (natiirlich

alkoholfreier ) Maibowle auf unsere Anni angestoen werden, die
an diesem Tag ihren Geburtstag feierte.
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Alle wurden mit leckerem selbstgemachtem Kuchen von den

Angehdrigen verwohnt.
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Fotoshooting

Von Claudia Thonelt

Im Mai hatten wir ein groles Fotoshooting fiir unsere neue Website.
Dafiir fuhren wir durch ganz Burbach und machten tolle Bilder vor
dem Haus Herbig und mit unserem Auto.

Dariiber hinaus natiirlich auch einige Fotos in ,,Aktion", d.h. bei der
Arbeit im Biiro.

Ich erwischte einige Augenblicke aus dem Back-Office.

£
=

m.page gehort leider nicht zu den schnellsten und zuverldssigsten

Homepage - Betreibern, wir warten nach wie vor aufs Foto -
Ergebnis.. &)
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Rauchende Kopfe
Von Claudia Thénelt

Endlich haben ich etwas Zeit gefunden, um auch unseren neuen-alten
Kolleginnen die SIS (Strukturierte InformationsSammlung) nahe zu
legen, damit diese in naher Zukunft ihre eigenen Bezugspflegerunden
bekommen.

Ich sag zwar immer ,Das Rad wird nicht neu erfunden®, aber man
muss einfach wissen, wo man was dokumentiert, damit es fiir jeden
schliissig ist (Ziel einer SIS ist es, eine Versorgung durchfiihren zu

konnen, OHNE den Patienten vorher gesehen zu haben) fiir uns und
den MDK.

Trotz des heien Wetters, arbeiteten wir konzentriert und bald
rauchten auch die Kopfe.

48




Im Blick * 3. Quartal* 2019 *

Die ersten Schritte waren schnell verstanden und wir konnten uns an

den PC begeben. Jetzt heilt es aber: iiben iiben iiben. Denn leider
macht eine gute SIS keine komplette Akte aus.

Mddels, ich werde euch damit noch etwas auf den Keks gehen.
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Rdumungsaktion

Von Helga Sahm

Nach der 800 Jahr Feier sah es in unserer Alten Packkammer aus
wie nach einem Bombenangriff. Nachdem wir nach dem
anstrengenden Wochenende unsere miiden Beine ein paar Tage
geschont haben, sind wir frisch ans Werk gegangen und haben
Ordnung geschaffen. Da hieB es, Marmeladen- und Likérkisten sowie
die selbst gendhten Wdrmekissen zu sortieren und alles ins Biiro zu
schleppen, damit wir es von dort aus sortieren und weiter verkaufen
konnen. Das war echt anstrengend, aber mit geballter Frauenpower
haben wir das erledigt. Allerdings waren wir nachher ganz schon
geschafft. Gut, dass wir noch ein wenig Marsala zur Starkung ibrig

hatten......
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Vormittags in der Alten Post

Von Helga Sahm

Besucht man vormittags die Alte Post, so herrscht dort reges
Treiben. Man kann schon mal unsere Giaco bei Reinigungsarbeiten in
der Badewanne iiberraschen und dabei viel Spaf haben...

.. oder man sieht die Kollegen mit den Bewohnern bei der
Zubereitung der frischen Mahlzeiten...
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.. wieder andere haben heute mal keine Lust auf Haushalt und
geniefien die Gemeinschaft...

hat...
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... Willi findet man sehr oft in der Kiiche, er liebt das Kochen und die
Vorbereitungen...

Wie schon, wenn jeder sein ,Platzchen" findet!
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Frihjahrsputz in der Alten Packkammer

Von Helga Sahm

Schon langer hatten wir uns vorgenommen, einfach mal griindlich
aufzurdumen und zu sortieren, was sich in der Alten Packkammer im
Laufe der Zeit so alles angesammelt hat. Bisher hat uns immer die
Zeit gefehlft.

Aber schlieflich ist es Claudia und mir gelungen, uns einen Vormittag
fir die Packkammer freizuschaufeln. Bewaffnet mit meinem
Stabsauger von zu Hause (gut fiir Claudia, damit konnte sie sich vor
so mancher Spinne retten) und diversen Putzlappen haben wir uns
ordentlich in den Rdumen ausgetobt, haben einiges aussortiert, aber
auch so manches wiederentdeckt, was wir noch gut mit unseren
Bewohnern nutzen konnen.

Trotz allen Miihen bei der Hitze hatten wir SpaB an unserer Arbeit
und waren mit dem Ergebnis sehr zufriedenl!
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Orientierung in der Alten Post

Von Helga Sahm

In den letzten Tagen haben wir die Képfe zusammengesteckt, um zu
uberlegen, wie wir Orientierung fiir unsere Bewohner in der Alten
Post schaffen konnen. Wir haben viele neue Bewohner und es ist
oftmals schwierig fiir diese, in unserem Haus das eigene Zimmer zu
finden.

So haben wir (iber den Freundeskreis der Alten Post ein bisschen
investiert und fiir die einzelnen Etagen Korkwdnde besorgt, die wir in
die einzelnen Etagen an die Eingangstiiren gehdngt haben. Diese
haben wir mit den Namen und Fotos der Bewohner versehen, sodass
gleich ersichtlich ist, wer in diesem Flur sein Zimmer hat. Dazu gibt
es an den Zimmertiiren noch einmal eine Schiefertafel mit Namen
und Foto des Bewohners.

So wird es unseren Lieben sicher leichter fallen, sich zurecht zu
finden. Danke an Claudia, die sich mit der Herstellung der Korkwdnde
und Schiefertafeln so viel Miihe gegeben hat!
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Spendenkonto

Freundeskreis Alte Post Burbach e.V.

IBAN: DE18 4605 1240 0000 0242 32

Bitte umbldttern + Freund werden

Freundeskreis Alte Post Burbach e.V.
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Anrede*:

Vorname*: Name*:

Strafe*: Haus Nr.*:

PLZ*: Ort*:

Kontakt

Telefon™: /

Fax: /

Handy: /

E-Mail:

Daten

Geburtsdatum*: ) i (tt.mm.jjjj.)

Eintritt ab™: ) ) (tt.mm.jjjj.)

Zahlungen

Gewiinschte Zahlungsart*:  Lastschrift:__ Uberweisung:__  Jdhrlich:___

Datum/Unterschrift*:

Der Beitrag betrdgt Jdhrlich 12 Euro.

Einzugsermdchtigung nur bei Lastschriftlll

Hiermit gebe ich mein Einverstdndnis das der Mitgliedsbeitrag (12 Euro) von meinem Konto
abgebucht werden darf.

Bank*:

IBAN*:

Datum/Unterschrift*:
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