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Besuchen Sie doch auch mal unsere Homepage

http://www.am-puls.de/

Dort haben Sie unter vielem anderen die Méglichkeit, die Zeitschrift auch online
zu lesen.

Oder schauen sie mal bei Facebook vorbei

https://www.facebook.com/altepackstationburbach/

https://www.facebook.com/WohngemeinschaftAltePost/

Impressum
Wie immer gil+:

Ideen, Bilder, Beitrdge und Kritik sollten bis spdtestens zum Ersten
des letzten Quartalsmonat gesendet werden, um gegebenenfalls in
der aktuellsten Ausgabe zu erscheinen.
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20.07.1948 *69 Sturmhofel, Christa

05.08.1968 *49 Pfeifer, Jens
17.08.1962 *55 Stlcher-Seiler, Christel
18.08.1994 *23 Riibner, Maximilian
27.08.1944 *73 Muller, Hanni
28.08.1937 *80 Ditthardt, Ursula
28.08.1981 *36 Thonelt, Claudia

31.08.1952 *65 Scholtze-Durand, Regine

07.09.1985 *32 Schmidt, Denise

13.09.1943 *74 Hundt, Ingrid

20.09.1954 *63 Wroben, Giacoma
23.09.1966 *51 Halberstadt-Skroch, Christina

28.09.1934 *83 Klein, Gunter
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Ratgeber - Konzepte - Reiserouten
Deine Zukunft ist auf keinem Plan zu finden.
Deine Wege sind auf keiner Landkarte verzeichnet.
Was immer du auch suchen magst,
wohin es dich auch treibt -

wdhlst du

den Weg des Herzens,

wirst du tberall ankommen.
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Wir haben viel mehr Zeit als wir meinen, wir
nutzen sie nur zu wenig...

Neulich stief ich beim Schmokern im Internet auf nachfolgenden Bericht eines New
Yorker Taxifahrers, der mich sehr beriihrt und nachdenklich gestimmt hat. Ich glaube,

wir alle kénnen davon lernen!

Ich wurde zu einer Adresse hinbestellt und wie gewéhnlich hupte ich, als ich ankam.
Doch kein Fahrgast erschien. Ich hupte erneut. Nichts. Noch einmal. Nichts. Meine

Schicht war fast zu Ende, dies o i3 38 B
sollte meine letzte Fahrt sein. Es - =

Litiate -,:!'
V!
A TR

5

wdre leicht gewesen, einfach
wieder wegzufahren. Ich
entschied mich jedoch dagegen,
parkte den Wagen und ging zur
Haustiir. Kaum hatte ich geklopft,
horte ich eine alte gebrechliche
Stimme sagen: ,Bitte, einen
Augenblick noch!" Durch die Tiir
horte ich, dass offensichtlich
etwas lber den Hausboden
geschleift wurde.

A
[ 1 ‘: IS 4““‘{“
RELRRLEY

AL

Es verging eine Weile, bis sich
endlich die Tiir 6ffnete. Vor mir
stand eine kleine alte Dame,
bestimmt 90 Jahre alt. Sie trug
ein mit Blimchen bedrucktes Kleid
und einen dieser Pillbox Hiite mit
Schleier, die man friiher immer
getragen hat. Thre gesamte
Erscheinung sah so aus, als ware
sie aus einem Film der 1940 Jahre
entsprungen. In ihrer Hand hielt sie einen kleinen Nylon Koffer. Da die Tiir offen war,
konnte ich nun auch in die Wohnung sehen. Die Wohnung sah aus, als hdtte hier lber
Jahre niemand mehr gelebt. Alle Mébel waren mit Tiichern abgedeckt. Die Wdnde waren
vollig leer - keine Uhren hingen dort. Die Wohnung war fast komplett leer - keinen
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Nippes, kein Geschirr auf der Spiile, nur hinten der Ecke sah ich etwas. Einen Karton,
der wohl mit Fotos und irgendwelchen Glas-Skulpturen bepackt war.

.Bitte, junger Mann, tragen sie mir meinen Koffer zum Wagen?" sagte sie. Ich nahm den
Koffer und packte ihn in den Kofferraum. Ich ging zuriick zur alten Dame um ihr beim
Gang zum Auto ein wenig zu helfen. Sie nahm meinen Arm, und wir gingen gemeinsam in
Richtung Biirgersteig, zum Auto.

Sie bedankte sich fiir meine Hilfsbereitschaft. ,Es sei nicht Rede wert", antwortete ich
ihr, .ich behandle meine Fahrgaste schlicht genauso, wie ich auch meine Mutter
behandeln wiirde!" ,,Oh, sie sind wirklich ein vorbildlicher junger Mann." erwiderte sie.
Als die Dame in meinem Taxi Platz genommen hatte, gab sie mir die Zieladresse, gefolgt
von der Frage, ob wir denn nicht durch die Innenstadt fahren konnten. .Nun, das ist
aber nicht der kiirzeste Weg, eigentlich sogar ein erheblicher Umweg." gab ich zu
bedenken. ,,Oh, ich habe nichts dagegen .., sagte sie. ,Ich bin nicht in Eile. Ich bin auf
dem Weg in ein Hospiz." Ein Hospiz?" schoss es mir durch den Kopf. Scheie, Mann!
Dort werden doch sterbenskranke Menschen versorgt und beim Sterben begleitet. Ich
schaute in den Riickspiegel, schaute mir die Dame noch einmal an.

.Ich hinterlasse keine Familie" fuhr sie mit sanfter Stimme fort. .Der Arzt sagt, ich
habe nicht mehr sehr lange." Ich schaltete das Taxameter aus. ,Welchen Weg soll ich
nehmen?" fragte ich.

Fiir die ndchsten zwei Stunden fuhren wir einfach durch die Stadt. Sie zeigte mir das
Hotel, indem sie einst an der Rezeption gearbeitet hatte. Wir fuhren zu den
unterschiedlichsten Orten. Sie zeigte das Haus, indem sie und ihr verstorbener Mann
gelebt hatten, als sie noch ,ein junges, wildes Paar" waren. Sie zeigte mir ein modernes
neues Mabelhaus, das friiher ,ein angesagter Schuppen” zum Tanzen war. Als junges
Mddchen habe sie dort oft das Tanzbein geschwungen.

An manchen Gebduden und Strafen bat sie mich, besonders langsam zu fahren. Sie sagte
dann nichts. Sie schaute dann einfach nur aus dem Fenster und schien mit ihren
Gedanken noch einmal auf eine Reise zu gehen. Hinter dem Horizont kamen die ersten
Sonnenstrahlen. Waren wir tatsdchlich die ganze Nacht durch die Stadt gefahren?

.Ich bin mide" sagte die alte Dame plotzlich. ,Jetzt konnen wir zu meinem Ziel fahren®.
Schweigend fuhren wir zur Adresse, die sie mir am Abend gegeben hatte. Das Hospiz
hatte ich mir viel groBer vorgestellt. Mit seiner Mini-Einfahrt wirkte es eher wie ein
kleines freundliches Ferienhaus. Jedoch stiirmte kein kaufwiitiger Makler aus dem
Gebdude, sondern zwei eilende Sanitdter, die, kaum hatte ich den Wagen angehalten, die
Fahrgasttiire 6ffneten. Sie schienen sehr besorgt. Sie mussten schon sehr lange auf die
Dame gewartet haben.
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Und wdhrend die alte Dame im Rollstuhl Platz nahm, trug ich ihren Koffer zum Eingang
des Hospizes. ,Wie viel bekommen sie von mir fiir die Fahrt?" fragte sie, wahrend sie in
ihrer Handtasche kramte. ,Nichts", sagte ich. ,Sie miissen doch ihren Lebensunterhalt
verdienen«, antwortete sie. ,Es gibt noch andere Passagiere" erwiderte ich mit einem
Ldacheln.

Und ohne lange driiber nachzudenken, umarmte ich sie. Sie hielt mich ganz fest an sich.
.Sie haben einer alten Frau auf ihren letzten Meter noch ein klein wenig Freude und
Gliick geschenkt. Danke" sagte sie mit glasigen Augen zu mir. Ich driickte ihre Hand, und
ging dem triiben Sonnenaufgang entgegen ... Hinter mir schloss sich die Tiir des Hospiz.
Es klang fiir mich wie der Abschluss eines Lebens.

Meine ndchste Schicht hdtte jetzt beginnen sollen, doch ich nahm keine neuen
Fahrgdste an. Ich fuhr einfach ziellos durch die Strafen - vollig versunken in meinen
Gedanken. Ich wollte weder reden, noch jemanden sehen. Was wadre gewesen, wenn die
Frau an einen unfreundlichen und mies gelaunten Fahrer geraten wdre, der nur schnell
seine Schicht hdtte beenden wollen. Was wdre, wenn ich die Fahrt nicht angenommen
hdtte. Was wadre, wenn ich nach dem ersten Hupen einfach weggefahren ware?

Wenn ich an diese Fahrt zuriickdenke, glaube ich, dass ich noch niemals etwas
Wichtigeres im Leben getan habe. In unserem hektischen Leben, legen wir besonders
viel Wert auf die groien, bombastischen Momente. Grofer. Schneller. Weiter.

Dabei sind es doch die kleinen Momente, die kleinen Gesten, die im Leben wirklich etwas
zdhlen.

Fiir diese kleinen und schonen Momente sollten wir uns wieder Zeit nehmen. Wir sollten
wieder Geduld haben - und nicht sofort hupen - dann sehen wir sie auch.

Aus dem Englischen iibersetzt von Markus Brand|
Quelle: https://thomas-hillebrand.de
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Unsere Hilde und die Blumen .o teigasam

In den letzten Tagen haben wir die Geburtstage zweier Bewohner in
der Alten Post gefeiert, einen neunzigsten und einen

vierundneunzigsten. Da gab es natiirlich ein grofes Blumenmeer in der
Alten Post.

Nach einigen Tagen liefen die
Blimchen dann teilweise die
Kopfe hdngen. Jetzt kann Hilde
e ihrer geliebten Tdtigkeit

nachgehen.

Sie sortiert die welken
Blumen aus und
arrangiert neue Strdufle
in den Blumenvasen.
Dabei ist sie voll in
ihrem Element und man
sieht, wie gliicklich sie
ist.

10
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Mein Dank geht an die Kollegen in der Alten Post, die dafiir ein Auge
haben und wissen, wie sie die Menschen, die ihnen anvertraut sind,
beschdftigen konnen. Und vor allen Dingen, was diese froh und
zufrieden macht.

Ihr seid ein tolles Team!

11
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Der Burbacher Posaunenchor besucht die Alte Post

Zum Anlass von Hilde Scholl's Geburtstag besuchte uns der
Burbacher Posaunenchor am Sonntagmittag und brachte Hilde
und den Bewohnern der Alten Post ein schones Standchen.

Hilde sowie die anderen
Bewohner konnten die
Lieder mitsingen und
freuten sich sehr iiber
den Besuch des Chors. Viele der Lieder
beriihrten unsere Bewohner so sehr, dass sie
weinen mussten.

Hilde bedankte sich herzlich fiir den
Besuch und hatte, so wie alle anderen
Bewohner, ein Strahlen im Gesicht! Die
Bewohner

waren alle sehr gliicklich und freuen
sich schon auf den ndchsten

Besuch des Posaunenchors.

Allein fiir die vielen strahlenden Augen hat sich der Besuch
in der Alten Post mehr als gelohnt! Es war eine sehr schone
Abwechslung fiir unsere Bewohner.

d Vielen Dank auch im Namen der Alten Post.
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GeﬂeSUﬂgSfe iel" von Helga Sahm

Am Wochenende haben wir unsere ,Genesungen" gefeiert. Eigentlich
hatten wir geplant, ganz fix eine Suppenfete in der Alfen
Packkammer zu organisieren, haben es uns aber im letzten Moment
anders lberlegt und sind im Hotel Bechtel zum Essen eingekehrt und
haben uns schon verwshnen lassen. Herrlich und sehr lecker...

Wir hatten nicht nur viel Hunger,

sondern auch viel SpaB und haben viel
gelacht.

Schon, dass alle wieder fit
sind!

War schon mit euch!!
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Herbstsonne I

Das Thema war Erdbeeren. Und so wurde
wieder mit allen Sinnen genossen.

Und es war so000000

lecker




Abkiihlung
verschafften wir
uns, indem wir den
Ball kreisen liefen
und uns durch das
Schwungtuch Luft
zufdchelten.

Und passend zum heifiesten
Tag im Quartal hatten wir

das Thema Eis.
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Das vielgeliebte Thema Haustiere
besprachen wir bei einem sehr leckeren
Stiick Erdbeerkuchen.

Da viele eigene Tiere hatten, gab es viel
zu berichten.
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Unsere Erika wird 90

Am 04. Mai feierte unsere Erika ihren 90.
Geburtstag in der Alten Post, schliefllich ist das
jaein 6rund zum Feiern!

¢ Morgens verwshnten wir sie mit einem
schénen Geburtstagsfrihstiick. Am
Nachmittag kamen die Angeharigen,
Freunde aus der Alten Post sowie die
Freunde aus alten Zeiten und die
Nachbarschaft.

Am Nachmittag zog sich die ganze Truppe in
die Alte Packkammer zuriick. Hier wurde
ordentlich gefeiert und alte Geschichten
wurden wiederbelebt.

Ein groBer
Geschenketisch
und schéne

Erinnerungen
blieben Erika Waldrich am Ende des Tages in
Erinnerung. Danke an alle!

17
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Hot Summer von claudia Thonelt

35 6Grad, die Sonne brennt drauBen und im Biiro
ist es mindestens genauso heil. Eigentlich
wiirde man da ja lieber ins Schwimmbad oder an
den See fahren,

oder einfach mit einem Eis die Seele
baumeln lassen, aber naja.. Man
bekommt halt nicht alles.

Deswegen haben wir drei ausm Biiro uns etwas Abkiihlung gesucht....

.. und gefunden

1. Tipp

Bei heien Fiien, einfach etwas Abkiihlung im Kiihlschrank
suchen

18
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2. Tipp

Ein Ventilator mit USB Anschluss und sich
etwas Wind um die Ohren fegen lassen.

3. Tipp

Eiskaltes Wasser hilft immer (und die Angestellten
haben auch etwas SpaB dabei, die Chefin mal nass

zu machen &)

Man sieht also, auch widhrend der Arbeit kann man sich gegen die Hitze
Abhilfe verschaffen und es wird hier nicht gestéhnt &), denn man muss
bedenken, der Winter kommt eh wieder viel zu schne

19
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Der Akkordeonspieler ...
T.Hinkebecker

Wir in der Alten Post waren schon ganz
aufgeregt, heute sollte ein Akkordeonspieler
uns den Nachmittag versiien, Karl-Heinz
Rosenkranz aus Derschen namlich.

Und ich wiirde kurz und knapp sagen,
Karl-Heinz kam - spielte - und gewann
unsere Herzen im Flug, besonders die
der Zuhorerinnen.

20




Im Blick

Mit viel Engagement, Herzblut und vor allem Vielfdltigkeit in seinem Repertoire
kamen aber auch die Mdnner in der Alten Post nicht zu kurz.

Es gab einen Potpourri der Volkslieder, einen
Schwank aus den 60er und 70er Jahren und
als Highlight des Nachmittags kann man sicher
den ,Holzmichel-Song" sehen, so wie die
kolsche Liebesschnulze .Rut sin de Ruse" (Rot
sind die Rosen).

Wir haben viel gelacht und manch
Freudentrdne verdriickt.

Karl-Heinz, wir danken dir und hoffen, Dich
bald wieder bei uns begriifen zu diirfen.

21
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Neue Kldnge in der
Hel"bS‘l'SOﬂne von T. Hinkebecker

Tollen Besuch hatten wir in der Herbstsonne.
Die Musiktherapeutin Sigrid Baust kam mit
jeder Menge Equipment vorbei und fiihrte
unsere Gdste der
Tagesbetreuung Herbstsonne
mit Wort, Klang und Bewegung
durch den Nachmittag.

Jeder Anwesende wurde mit Gesang,
Gitarrenspiel, intensivem Augenkontakt
(den die Gdste besser aushalten konnten
als wir vom Personal &) und einem
freundlichen Lacheln begriift.

Es wurden diverse Instrumente verteilt und rhythmisch zur Musik
geschiittelt und geklopft.

22
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Alternativ kamen die roten und

gelben Tiicher zum Lied , Tulpen aus
Amsterdam”, passend geschwungen,
zum Einsatz.

7000 rote ...
.. 7000 gelbe, ...

...... alle sagen dir dasselbe ...

Mit prominenter Unterstiitzung unserer Seniorenbeauftragten Frau
Birgit Meyer-Braun und der Sdngerin Kerstin Stahl wurden Lockerungsiibungen
gemacht.
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Zum Kaffee verwéhnte uns Frau Baust mit Harfenkldngen und zum Abschluss mit

einigen Liedern auf der Ukulele.

Also, es war ein durch und durch
gelungener Nachmittag und nicht
nur fir unsere Gaste. Wir vom
Personal haben uns auch das ein
oder andere fiir unsere zukiinftige
Arbeit abgeschaut.

24
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Im Alter alleine???

In der Regel habe ich die Tiire meines Biirozimmers offen, damit ich
am Alltagsgeschehen meines Teams teilhaben kann. Bei allem
tdglichen Stress haben wir immer viel zu lachen.

Neulich wurde ich Zeuge eines Gesprdchs und einer Vorfiihrung von
Philipp, der eindrucksvoll demonstrierte, wie er sich im Alter - wenn
notig, auch mit Rollator - um Gesellschaft kiimmern wiirde, damit er
nicht alleine sein muss.
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Herbstsonne II

Das Thema Muttertag ist
auch immer wieder ein gern
gesehenes, denn der
Muttertag der
Vergangenheit ist of tmals
positiv besetzt.

Wer erinnert sich nicht gern an die Kriimel des verbrannten Toasts im Bett und
den verschiitteten Kaffee, oder an das erste selbstgemalte Herz.

Nattiirlich gab es auch wieder leckeren Kuchen.




war unsere Reaktion auf das anfanglich

kalte Wetter und dem Regen. Dafiir
gab es eine Waldmeisterbowle.

Also befassen wir uns
schnell mit einem anderen
und sehr schonen
Thema:,Freundschaft".
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Und mit guten Freunden kann man ...
.. richtig toll albern sein und schwer Ldarm machen.

Ist zudem noch gut fiir die Lungen.

... Auch kann man mit guten Freunden
die .Platte leer putzen" ...

... was wir dann auch getan haben und
es war wie immer lecker.

Das hatten wir auch an Stdrkung
notig, denn darauf die Woche ist das

Thema ....

28
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.. Friihjahrsputz

Auch ein sehr erschopfliches Thema fiir

manch einen, darum schnell ein paar

Bewegungs-, und Auflockerungsiibungen.

FaL Ly il 2N \
T §ia
A - B
94

§ 110
R8T

.

b a

LHockh die Hinde, Wockernernde,
hock die FUB, 1ns Gemds‘”

29
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Treues Tierheim von T.Hinkebecker

RegelmaBig liber das Jahr, wird unsere Bewohnerin Charlotte Hahn von
Mitarbeitern des Tierheims Siegen besucht. Meistens bringen sie einen Hund
mit, der sich von unserer Hundefreundin ordentlich beknuddeln ldsst.

Hier auf dem Bild Frau Hahn und Frau Miiller mit Peterchen.

Der gute Hund lduft auf drei Beinen
durchs Leben und hat doch eine
unbdndige Lebensfreude. Auch ein
gutes Leitbild fiir uns.

.Das Leben geht immer weiter, auch in
schon, wenn man nur will"l

30
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JUhLI, Wil“ habeﬂ eiﬂe SpfjlmOSChine von Tina Halberstadt-Skroch

Nachdem wir in der letzten Ausgabe der imBlick berichtet haben, wie
sehr sich der Kaffeekonsum in unserem Biiro verdndert hat (jawohl,
wir trinken noch mehr davon ...), hat sich
zwischenzeitlich auch unsere
.Spllsituation" sehr zum
Positiven verdndert.
Unbedingt erwdhnt werden
muss, dass unser Team so /

und wir nur vor

A Wenigem
kapitulieren
miissen @), eine ‘.
| Spiilmaschine in B petricb
zu nehmen, stellt uns vor keine groBe

Herausforderung.
Schauen Sie selbst:

Wo sich noch bis vor kurzem Berge von benutzten
Tassen, Loffeln, Gldasern etc. befunden haben,
herrscht jetzt gdhnende Leere. Und wer ist Schuld
| daran? Sie, unsere neue Ml’rarbel‘rer‘m in der

| hauswirtschaftlichen Ver'sor'gung liebevoll ..Connie®
pnnie getauft. Sie ist nicht die ojv ‘aber darauf
kommt Fs u Ja gar nicht an, ¢ .-\;a ssen nimmt sie
sich tdglich Unserer Hm‘rer'lasse_'v aften an, nie
ist ihr etwas zu viel und bisher ha wir keinen
Grund, uns lber sie zu beklagen.

Schon, dass Du bei uns bist, liebe Conniel
31
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OS‘l'el"n in der A“'en POS* von T. Hinkebecker

Ja ja, Ostern scheint ja so weit weg,
aber dennoch ein paar Bildchen von den

lustigen Eiern aus der Post.

Und merke:"Auch wenn du ldchelst, wirst
du gegessen. Niitzt nix!"

Zur Technik (Tina Jdppche Style):

Reis in den Becher, Farbe rein und
Eier hinterher und vorsichtig
schiitteln. Dann trocknen lassen.
Fertig!

32
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Ostern in der Herbstsonne

von T.Hinkebecker

In der Herbstsonne fehlte natiirlich auch
nicht das Thema Ostern.
Es wurden Radtsel gelost ...

.. ha, wer kommt
drauf?

Als Belohnung gab es dann ein
.Leckerchen" aus dem Osterkorb.

Und natiirlich durfte das
gemiitliche gemeinsame Kaffeetrinken
nicht fehlen, ...

33
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.. hatten wir doch vorher
diverse Osterspiele gespielt.
Hier zu sehen die Eierstaffel.
War ganz lustig und zu aller
Verwunderung sind die Eier
alle heil geblieben.

34
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Wir haben ein Hexchen

Vor einigen Tagen safB ich in meinem Biiro und war eigentlich vertieft
in mein QM System. Plotzlich ging die Tiire auf und eine Kollegin aus
der Praxisklinik nebenan wollte mit unserer Tina etwas abkldren. Ich
horte sie fragen: ,Ist das Hexchen da?" Ich musste ganz herzhaft
lachen und die arme Tina hat jetzt ihren Namen weg!

Sie trdgt es mit Humor ...

Nun ist es aber nicht so, dass wir ein
| ganz normales Hexchen haben, nein, wir
haben ein sehr liebes und vielseitiges
Hexchen, welches oftmals fiir unsere
Probleme eine Losung findet
(erstaunlicherweise bei
Toilettengdngenlll) und diese eben mal
weg hexen kann...

Wo friiher die Hexen sich noch mit
einem stinknormalen Reisigbesen
zufriedengaben, hat unser Hexchen
schon ein deutlich moderneres Teil...

35
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= Zur Zeit ist es unterwegs
=y auf einem motorisierten
Hexenbesen mit 2 Rddern!

Und dariiber hinaus ist unser
Hexchen tatsdchlich auch mal
unterwegs mit einem hauseigenen
.Hexenbesen" auf 4 Beinen....

36
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Rock am FliiBchen

Nach langen Vorbereitungen war es am 24. Juni endlich soweit, wir feierten den
10 jdhrigen Geburtstag des Therapiezentrums in Burbach.

Das Wetter meinte es gut mit uns. Trotz allem stellten wir zum Verweilen
unserer Gdste grofe Zelte auf, damit man zwischendurch immer wieder mal eine
Sitzgelegenheit nutzen konnte.

Der Toilettenbus was schon friih da, der war auf der
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Die Hauskrankenpflege amPuls war fiir den
4 o Verkauf der

Wir danken der
welche uns von

Zahnarztpraxis Peter,

ihrem Einlassstand

e .. .
gegeniiber mit leckerem

schrdg
Waldmeisterlikér versorgt hat!

Die Mutigen unter uns testeten den
Sky Shooter, hierzu gehorte unter
anderem auch unsere Claudia. Ich
war froh, als alle wieder heile

gelandet warenl!
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Wir hatten allesamt eine Menge zu tun und zu
rennen, noch nie hatten wir so viele Besucher
hier bei unseren Festen alle 2 Jahre. In
diesem Jahr waren es ca 1.200!

Bei toller Musik, zuerst von JoJo Cumbana
und spdter von der Band Rosa tanzten unsere

Gdste in frohlicher Laune liber den Parkplatz unseres Therapiezentrums und

genossen die
herrliche
Sommernacht.

Mehrere Male wurde ich
zwischendurch von mir fremdem und
auch von bekannten Personen

angesprochen, was fiir ein tolles
Fest hier auf die Beine gestellt wurde! Schon, dass dies so gut angenommen
wurdel!

Die Kronung war ein tolles Feuerwerk, welches auch die Nicht - Besucher in
Burbach bewundern konnten!

!
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Danke an alle, die mitgeholfen haben, trotz Diensten davor und danach und
ebenso ein herzliches Dankeschon an Patrick Thonelt,

den Ehemann
unserer Claudia, der
uns bis zum Schluss
beim Markenverkauf
und beim

= LES

Standabbau unterstiitzt hat! Trotz all dem
Stress hatten wir auch viel SpaB zusammen

und haben den Abend genossen!

THANK YOU

HYMESITTNVELE
DANKE
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Herbstsonne III

Das Thema Rosen war ein sinnliches
Erleben, fiir die Augen, die Nase wie auch
fiir den Bauch.
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Und dann war's auch schon Sommer und in der
Herbstsonne schlichen sich Urlaubsklange

Ll
Es gab einige Versuche
der Abkiihlung.
Wasserbad ...
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tls

Unser Team der mobilen Pflege braucht Verstirkung!

Du mdchtest in einem familidren Team:
. eigenstindig arbeiten?

o dich regelmiflig weiterbilden?

Du bringst dafiir mit:

. eine abgeschlossene Ausbildung in der Pflege oder einer
Arztpraxis?

. Fiihrerschein Klasse B?

o Herz und Verstand?

Dann trau Dich und ruf an: amPuls 02736 — 6983
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Spendenkonto

Freundeskreis Alte Post

Burbach e.V.

Bitte umblattern + Freund werden

Sparkasse Burbach-Neunkirchen
Konto: 24232

Bklz: 46051240
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erein Freundesk,

e post e.V. Burp,, /s
fnahmeantr@ %es

Anrede*:

Vorname*: Name*:

StralRe*: Haus Nr.*:

PLZ*: Ort*:

Kontakt

Telefon*: /

Fax: /

Handy: /

E-Mail:

Daten

Geburtsdatum*: . . (tt.mm.jjjj.)

Eintritt ab*: . . (tt.mm.jjjj.)

Zahlungen
Gewlinschte Zahlungsart*: Lastschrift: _ Uberweisung:__ Jahrlich:___

Datum/Unterschrift*:

Der Beitrag betragt Jahrlich 12 Euro.

Einzugsermachtigung nur bei Lastschrift!!!

Hiermit gebe ich mein Einverstdandnis das der Mitgliedsbeitrag (12 Euro) von meinem Konto abgebucht werden
darf.

Bank*:

BLZ*: Kto. Nr.*:

Datum/Unterschrift*:
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